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ÑâÌÕÖï×âËÌ ãÕ»âÖ ÑïÝâÔÒë áâÁÉä ÖâÅâ Íâï¿ ÕØô ÍèÕëô éc¿ã×ÜÇÜëÝë Ãë»ÌíÔí‘Ìí 

éÍÒí½ »ÓäÌë »ýâïãÈ ÔâÕÕâ áï½ë ãÕ¿âÓ »Òíô ÚÈí. ÁëÌâ áÌçÖïËâÌÑâï ÎëÏýçáâÓä 2009Ñâï #ãÍÒâ 

4612 »ÓíÅ ÎâÛvÒâ. ÖâÉë Á éc¿ã×ÜÇÜëÝë ®âïãÈ ÔâÕÕâ áë» ÍýíÁëkÃ ×# »Òíô, ÁëÌçï ÌâÑ Àë 

“ Ë Ìë×ÌÔ Ñä×Ì áíÌ áëjÒç»ë×Ì Éýç ånÎÑëô×Ì áënÅ »myâçãÌ»ëÖÌ Ãë»ÌíÔí‘” ÁëÌë Ãèï»Ñâï 

áëÌ.áëÑ.å.-áâå.Öä.Ãä. Ìâ ÌâÑÉä áíÛ¼ÕâÑâï áâÕë Àë. 

áâ ÍýíÁëkÃÌí ÑçKÒ ÚëÈç éc¿ã×ÜÇ ÜëÝë ãÕYâÉþáí áÌë áDÒâÍ»íÌë ÞâÌä áÌë »î×lÒÕâÌ 

ÏÌâÕÕâÌí Àë. Áë ÑâÃë »íÔëÁÌâ ãÕYâÉþáí áÌë áDÒâÍ»íÌë ãÅ‘ÃÔ ÖâÜÓ ÏÌâÕÕâÌçï 

ãÕ¿âÒçôï. Áë áïÈ½ôÈ ÐâÓÈÌä ÈÑâÑ ÒçãÌÕüÖÃäÌâ áDÒâÍ»íÌë ÌíÔëÁ Ïe» ÏÌâÕÕâÌçï 

Öè¿ÕÕâÑâï áâvÒçï. ÁëÑâï »íÔëÁíÑâï ×ä¼ÕâÈâ ãÕØÒíÌâ áBÒâÖ®ÑÌë DÒâÌë ÔåÌë áDÒâÍ»ë Èë 

áBÒâÖ®ÑÌë ãÅ‘ÃÔ sÕ#ÍÑâï ÎëÓÕäÌë ånÃÓÌëÃ ÍÓ Ñè»ÕâÌí ÚÈí. áâ áBÒâÖ®ÑÌë ãÕãÅÒí, 

áíãÅÒí, ã¿Ýí, áâÔë¼í Õ½ëÓë ]âÓâ áâ»Øô» áÌë ÖÓÛ ÏÌâÕäÌë ÐâÓÈÐÓÑâïÉä áÌë» 

áDÒâÍ»íáë ÍíÈâÌä ÎÓÁ ÏÁâÕä Àë. Úâ... áâ ÑâÃë ÉÈçï ¼¿ô ÚÁâÓíÑâï ÌÚI ÍÇ Ôâ¼í #ãÍÒâ 

Àë. Áë ¼¿ô ÑâÌÕÖï×âËÌ ãÕ»âÖ ÑïÝâÔÒ ¿è»Õë Àë. áâ ÓäÈë ÁíÈâ ÐâÓÈÑâï ¼èÏ Á øc¿ 

½çÇÕ^ââ ÒçkÈ ãÕØÒÕsÈç ÈìÒâÓ ÉÒçï áÌë ånÃÓÌëÃ ÍÓ www.sakshat.ac.in ÕëÏ ÖâåÃ ÍÓ 

Ñè»ÕâÑâï ÍÇ áâvÒçï. ÁëÑâï »íÔëÁÌâ Ô½Ð½ 87 ÁëÃÔâ ãÕØÒÌë áâÕÓä ÔëÕâÑâï áâvÒâ Àë. ½îÓÕ 

éÍÁâÕë ÈëÕä ÕâÈ áë Àë »ë, áâ ÓäÈÌçï ãÅ‘ÃÔ ãÕØÒÕsÈç ÈìÒâÓ »ÓÕâÑâï ÖÑ½ý ÐâÓÈÑâï ½çÁÓâÈ 

ÓâjÒ á½ýëÖÓ Ó[çï Àë. áâ ÑâÃë ½çÁÓâÈÑâï éc¿ ã×ÜÇ »ãÑsÌÓÙäáë ¼èÏ Á ÑÚëÌÈ »ÓäÌë 

áDÒâÍ»íÌë ÍýítÖâÚÌ ÖâÉë ÌëÈö̂ Õ ÍèÓçï ÍâÅÒçï Àë. 

ÑâÌÕ ãÕ»âÖ ÑïÝâÔÒÌâ ÍýÒtÌíÉä ÐâÓÈÑâï ÌíÔëÁ ÌëÃÕ»ô êÐçï »ÓÕâÌâ ÍýÒtÌí Éå Ó[âï Àë. 

ÈëÌâ áÌçÖïËâÌÑâï Êë×Ìä ÈÑâÑ »íÔëÁíÌë ånÃÓÌëÃ ÁíÅâÇ ÑâÃë 10-20 ÁëÃÔâ ÏýíÅÏënÅ 

»Ìëk×Ì ÍÇ áâÍä ÊëÕâÑâï áâvÒâ Àë. ÁëÉä »íÔëÁí ÕËçÑâï ÕËç ånÃÓÌëÃÌí éÍÒí½ »ÓäÌë 

ÑâãÚÈä ÑëÛÕä ×»ë, áâÍä ×»ë áÌë ÊçãÌÒâÌâ ÖïÍ»ôÑâï ÖÈÈ ÓÚë. áâ ÏËâ ÍýÒtÌí É»ä 

ãÕØÒÕsÈç ånÃÓÌëÃ ÍÓ Ñè»âå ½Òçï, ånÃÓÌëÃ ÑâÃë ÏýíÅÏënÅ »Ìëk×Ì ÍÇ áÍâå ½Òâ. ÍÇ áâ 

ÔâÐ jÒâï ÖçËä ÈÑâÑ ãÕYâÉþ ÖçËä Ì ÍÚo¿ë Èí »ÓëÔâ ÍýÒtÌí áÌë ÕâÍÓëÔâ ÌâÇâïÌí ×í áÉô ¬ 

ÍãÓÇâÑ sÕ#Í »íÔëÁÑâï áBÒâÖ »ÓÈí ÐâÓÈÌâ »íåÍÇ ¼èÇâÑâï ÓÚëÈí »íåÍÇ ãÕYâÉþ 

Ãë»ÌíÔí‘Ìí éÍÒí½ »ÓäÌë ÍíÈâÌä ×ìÜãÇ» Á#ãÓÒâÈ ÖïÈíØä ×»ë ÈëÕâ ÍýÒtÌÌâ Ðâ½ #Íë Á 

¼èÏ Á ÖsÈâ ÐâÕÌçï »mpÒèÃÓ ÏÌâÕÕâÌä Á#ãÓÒâÈ êÐä Éå. Áë áïÈ½ôÈ ÁíËÍçÓ ãsÉÈ 

áâå.áâå.Ãä. ÓâÁsÉâÌ áÌë ÅëÃâãÕnÅ ÌâÑÌä »ïÍÌäáë ÖâÉë ÑÛäÌë “áâ»â×” ÌâÑÌçï ÃëÏÔëÃ 

Íä.Öä. ÏÌâvÒçï. ÁëÌä i»ÑÈ áâ×Óë 2250 #ãÍÒâ ÁëÃÔä ÉâÒ Àë. ãÕYâÉþÌë áâ ÃëÏlâëÃ Íä.Öä. 

Í¿âÖ Ã»âÌä i»ÑÈë ÑÛ×ë. Í¿âÖ Ã»â »ën¨ ÖÓ»âÓ ÖÏÖäÅä #Íë áâÍ×ë. áâÑ ÉÕâÉä áâüÉ» 
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ÓäÈë ½ÓäÏ »ë ÖâÑânÒ ½ÇâÈâ ãÕYâÉþáí ÍÇ ÖÓÛÈâÉä “áâ»â×” ÃëÏÔëÃ Íä.Öä. ¼ÓäÊä 

×»×ë. ÐâÓÈ ÖÓ»âÓ áëÕçï ãÕ¿âÓä ÓÚä Àë »ë, áâ ÍýíÁëkÃÌë Ìä¿Ôâ ËíÓÇí áëÃÔë ×âÛâ»Üâáë ÍÇ 

Ôå ÁÕí. Áë ÑâÃë ÏâÓÑâ pÔâÌÑâï Ëí.9 Éä Ëí.12Ìâ ãÕYâÉþáí ÑâÃë ÍÇ éÍÓíkÈ Ö½ÕÅÈâ 

êÐä »ÓÕä.  

éÍÓíkÈ ÓäÈë ÁíÈâï ãÅ‘ÃÔ sÕ#Íë áBÒâÖ®Ñ áDÒâÍ»í ÏÌâÕäÌë ÖâÜÈ ÕëÏÖâåÃ ÍÓ Ñè»ë 

Àë, »íÔëÁíÑâï áíÀâÑâï áíÀâ ÕäÖ ÁëÃÔâ ånÃÓÌëÃ »Ìëk×Ì áÍâå ½Òâ Àë, ãÕYâÉþ ¼èÏ Á 

ÖsÈâ »mpÒèÃÓ ¼ÓäÊä ×»×ë. ÍãÓÇâÑë ãÕYâÉþ ÍíÈâÌë ÁíåÈä ÑâãÚÈä ¼èÏ Á ÖÓÛÈâÉä ÑëÛÕä 

×»×ë. áâÑ Èí ånÃÓÌëÃ ÍÓÉä »ëÃÔä» ÑâãÚÈä ÑÛë Àë, ÍÇ Èë ÏËä Á ÑâãÚÈä ãÕYâÉþÌâ 

áBÒâÖ®Ñ ÖâÉë ÖçÖï½È Ì ÍÇ ÚíÒ áÌë Á#Óä ÑâãÚÈä ÑëÛÕÕâ ÍìÖâ ÍÇ ¼¿ôÕâ ÍÅë. tÒâÓë 

ÍíÈâÌä ÍâÖë ÓÚëÔâ ÃëÏÔëÃ Íä.Öä. ]âÓâ ãÕYâÉþ åãcÀÈ ÑâãÚÈä »íåÍÇ ÖÑÒë ÑëÛÕä ×»×ë. Áë 

ÑâãÚÈä ãÕãÅÒí, áíãÅÒí, ½ýâãÎkÖ sÕ#Íë ÍÇ Ú×ë. ÁëÉä Èë ÖÓÛÈâÉä ÖÑ‘ ×»×ë áÌë ÒâÊ 

Óâ¼ä ×»×ë. áâÑ ÍíÈâÌâ Á áBÒâÖ®ÑÌä, ÍíÈâÌë Á#Óä Àë ÈëÕä ÈÑâÑ ÑâãÚÈä, ÞâÌ Õ½ëÓë 

ÑëÛÕä ×»×ë. áëÃÔçï Á ÌÚI Áë Èë Ñç¦â »ë ãÕØÒÕsÈçÌâ áÌçÖïËâÌÑâï ÈëÌçï ÍíÈâÌçï ÑèlÒâï»Ì ÍÇ 

»Óä ×»×ë. Á#Ó ÍÅë ÍíÈâÌä ÁâÈÑâï ÖçËâÓí ÍÇ »Óä ×»×ë.  

éÍÓíkÈ ÓäÈë ÁíÈâ áëÕçï ¿í>Ö ÍÇë »Úä ×»âÒ »ë, ÐâÓÈÑâï ×ìÜãÇ»ÜëÝë ãÅ‘ÃÔ sÕ#ÍÌë 

ÍýÕë× áâÍÕâÉä ã×ÜÇÑâï ®âïãÈ áâÕä ÓÚä Àë. ãÅ‘ÃÔ sÕ#ÍÌä áâ »ýâïãÈ ÔâÕÕâ ÖÓ»âÓ ÈÓÎÉä 

ÈÑâÑ Íý»âÓÌâ ÍýÒtÌí Éå ÓÚÒâï Àë, tÒâÓë áDÒâÍ»í áÌë »íÔëÁíáë ÍÇ ÍíÈâÌä ÁâÈÌë áÍÅëÃ 

»ÓÈâ ÓÚëÕçï ÍÅ×ë. ÌÚI Èí Ïë-ÝÇ ÕØôÑâï áëÕä ÍãÓãsÉãÈ ÖÁâôå Ú×ë »ë, áDÒâÍ» »ÓÈâï ãÕYâÉþ 

ÕËç ÁâÇÈí Ú×ë áÌë »íÔëÁ »ÓÈâï »mpÒèÃÓ ÕËç ÑâãÚÈä »ë Ö½ÕÅ ÍèÓä ÍâÅÈçï Ú×ë. ãÕYâÉþ 

ÍíÈâÌâ ÚâÉÑâï ÊçãÌÒâÐÓÌä ÑâãÚÈä ÔåÌë ÎÓÈí Ú×ë, ãÕYâÉþÌä ÑçQäÑâï ÊçãÌÒâ ÖÑâÒëÔä Ú×ë. 

áDÒâÍ»Ìâ Ôëk¿ÓÑâï ÑÁâ ÌÚI áâÕÈä ÚíÒ Èí áâÕÈä »âÔÌí ãÕYâÉþ »Êâ¿ Ï½ä¿âÑâï ÏëÖäÌë 

ånÃÓÌëÃ ÍÓÉä ÍíÈâÌâ áBÒâÖ®ÑÌë Ô½Èä ÑâãÚÈä Õâï¿Èí Ú×ë, ÖÑÁÈí Ú×ë. Áí ãÕYâÉþÌë 

ÖïÈíØ áâÍÕí ÚíÒ Èí ÊÓë» »íÔëÁë ÍíÈâÌä »mpÒèÃÓ ÔëÏ ÖÈÈ ¼çlÔä Óâ¼Õä ÍÅ×ë. Á#Óä 

Ö½ÕÅÈâ êÐä »ÓÕä ÍÅ×ë. ÖâÉë áDÒâÍ»íáë ÍÇ »íÔëÁÑâï áÌë ¾ëÓ »mpÒèÃÓ áÌë ånÃÓÌëÃÌí 

éÍÒí½ »ÓäÌë ÍíÈâÌâ Ôëk¿Ó ÕËç ÖÑö}, ÓÖÑÒ áÌë áâ»Øô» ÏÌâÕÕâ ÍÅ×ë.  

áâÍÇë Öî ÐâÓÈäÒí ÑâÃë áâ ½îÓÕÌä ÕâÈ Àë. ÊçãÌÒâÑâï »íåÍÇ Êë×Ñâï áâ ÓäÈë ½çÇÕ^ââ ÒçkÈ 

ãÅ‘ÃÔ sÕ#ÍÑâï ÈÑâÑ »íÔëÁí ÑâÃëÌí áBÒâÖ®Ñ ÈìÒâÓ ÉÒí ÌÉä. éÍÓâïÈ áâÃÔçï ÖsÈçï 

ÃëÏÔëÃ Íä.Öä. ÐâÓÈ ãÖÕâÒ ÊçãÌÒâÌí »íå Êë× ãÕ»ÖâÕä ×kÒí ÌÉä. áâÃÔçï ÖsÈç Íä.Öä. 

ÏÌâÕÕâÌí jÒâÓë ãÕ¿âÓ áâvÒí ÚÈí tÒâÓë ÊçãÌÒâÐÓÑâïÉä ÕâÈ áâÕä ÚÈä »ë, áâÃÔçï ÖsÈçï 

Íä.Öä. ÏÌä Á Ì ×»ë. Áë ÕâÈÌë ÐâÓÈë ¼íÃä ÄëÓÕäÌë ÖâãÏÈ »Óä ÊäËçï Àë »ë, ÐâÓÈ Ãë»ÌíÔí‘ 

ÜëÝë ÑâÝ ÖíÎÃÕëÓÑâï Á áâ½Û ÌÉä, ÚÕë ÚâÅôÕëÓÑâï ÍÇ áâ½Û Àë. »mpÒèÃÓ #Íä áâ ÚâÅôÕëÓ 

áëÃÔë ×kÒ ÏnÒçï Àë »ë ÁëÑâï ÐâÓÈÌâ áâå.áâå.Ãä.Ìâ ¾Çâï áDÒâÍ»í áÌë ãÕYâÉþáíÌçï 

ÚâÅôÕ»ô áÌë ÚâÃôÕ»ô ÚÈçï. 
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dr.ashokpatel@in.com 


