
બાળકના જૂઠની નીચે રહલેા સત્યને  જાણો 
 

આપણી સાથે રહતે ુું બાળક ક્યારેક જુઠ્ઠું બોલાત ુું હોય છે, ત્યારે આપને ઘણીવાર ચચિંતામાું મોક્કાઈ જઈએ 
છીએ. પણ બાળક જુઠ્ઠું કેમ બોલ્ુું તેની પાછળના કારનો શોધવાનુું પ્રયત્ન ભાગ્યે જ કરીએ છીએ. આ 
વાત ઘરમાું વાળીને અને શાળા-કોલેજમાું શશક્ષક બને્નને લાગ ુપડે છે. જેથી આ લેખ વળી અને શશક્ષક 
બન્નેને ઉપયોગી થઇ શકશે. તમને લાગ્્ુું હોય કે બાળક જુઠ બોલે છે, એટલે તરત જ તમે તેની પર 
ગસુ્સે થઇ જાવ છો કે શશક્ષા કરો છો. ત્યારે બાળક પણ કશકુ કહવેા માુંગત ુું હોય છે, જેને તમે સુંભાળવા 
જ તૈયાર નથી હોતા. આ સમયે બાળક જયારે તમારી સાથે વાત કરત ુું હોય છે, ત્યારે તેને પરૂત ુું 
બોલવા દો, તેને અટકાવો નહહ. જો તમને શક હોય કે તે જુઠ બોલે છે , તો તેની બોલવાની ભાષા અને 
વતતનથી તમને ખ્યાલ આવી જશે જ. ત્યારે તેને અધવચ્ચે અટકાવો નહહ, પણ તેની વાતને પરેૂપરૂી 
રજૂ કરવા દો . સાથે તેની વાતના અંતે શવચારો કે તેને જુઠ કેમ બોલવુું પડ્ુું હશે? એટલે કે જુઠ 
બોલવા પાછળનુું કારણ મનોમન શોધવાનો પ્રયત્ન કરો. હમેશા એટલુું યાદ રાખો કે, તમારા બાળકની 
ઉમર અને અનભુવોને આધારે તેની પસુંદગી કે ઈચ્છાઓ હોય છે. ઉમરને આધારે થતા કેટલાક 
વતતનને સ્વીકારો, ત્યારબાદ જરૂર જણાય ત્યાું યોગ્ય રીતે સલાહ સચૂન આપો. કેટલાક જુઠ એ જુઠ 
નથી હોતા, પણ અશતશયોક્તત હોય છે. જેમ કે, પાુંચ વષતનુ ું બાળક કહ ેકે, મારા દાદી ૨૦૦ વષતના થયા 
છે અને હજુ પણ જીવે છે. આ બાબતને જૂઠ ન કહવેાય. બાળકના વતતનને પણ ધ્યાનથી જૂઓ. કોઈ 
બાળકને આપણે કશુું પછૂીએ અને તે એમ કહ ેકે, બધુું બરાબર છે. પણ એ ખોટુું પણ હોઈ શકે, અહી 
તેના વતતનથી આપણને ખ્યાલ આવી જશે કે તે કશકુ છૂપાવી રહ્યો છે. માટે બાળકના બોલવા પર અન ે
તેના વતતન બન્ને પર ધ્યાન આપો. તમારા બાળક સાથે શક્ય તેટલા વધ ુજોડાયેલા રહો. એટલે કે 
સતત તેની સાથે રહીને ખબર નથી રાખવાની. માનશસક રીતે – હદલથી તમે બાળક સાથે લાગણીથી 
જોડાયેલા રહો. જેથી તેને તમારો ભય ન લાગે. બાળક પાસે સત્ય બોલાવવા માટે તેની સાથે જોડાયેલુું 
રહવે ુું ખબૂ જ જરૂરી છે. તેનાથી બાળકમાું પ્રમાચણકતા આવશે, તે હદલ ખોલીને તમારી સાથે વાત કરશે. 
જેમકે, કોઈ બાળકને કોઈ વસ્ત ુખરીદવી છે કે ટી.વી. જોવુું છે કે અન્ય કોઈ કામ એવુું કરવુું છે કે જે 
કદાચ તમને પસુંદ નહી હોય, તો પણ તે તમને જણાવશે. તમારાથી તે છૂપાવીને કશુું જ નહહ કરે.  
એક ચચિંતકે ખબૂ જ સરસ વાત કરી છે. ‘ તમારુું બાળક તમારુું સાુંભળત ુું નથી, તો તેની ચચિંતા ના કરો, 
પણ એ ચચિંતા કરો કે તમારુું બાળક તમારા વતતનને સતત જોવે છે. એટલે કે, તમે પણ ક્યારેય બાળક 
સામે જૂઠ ના બોલો. ઘણીવાર નાની નાની બાબતોની બાળક ખબૂ જ મોટી નોધ લે છે. જેમકે, તમ ે
ઘરમાું હોવ અને કોઈનો ફોન આવે અને ના પાડો કે ઘેર નથી. તમે ઘેરથી એમ કહીને નીકળો કે, પાુંચ 
શમશનટમાું જ આવુું છું અને કલાક પછી આવો. આવી બાબતો તમારા બાળકને ભશવષ્યમાું ખોટુું બોલવા 
માટે પ્રેરે છે. તમે જે કરી શકો છો એ જ બોલો. ખોટુું ન બોલો. ધારો કે, તમે બાળકને રશવવારના હદવસે 



ક્યાુંક ફરવા લઇ જવાની વાત કરો છો. પણ જઈ શકાશે કે કેમ તે નક્કી નથી, તો તમારો જવાબ યોગ્ય 
હોવો જોઈએ. જેમકે, સારુું, આપણે જવાનો પ્રયત્ન કરીશુું. ત ુું મને આગળના હદવસે યાદ કરાવજે, 
આપણે  પ્લાનીંગ કરીશુું. પણ હા પાડીને ના લઇ જાવ તો બાળક એને તમારુું જૂઠ સમજે છે. 
પહરક્સ્થશતવશ તમે હા પાડી હોય અને ના પાડવી પડે તો બાળકને સમજાવો. કદાચ ભલૂ થઇ હોય તો 
સ્વીકારો અને ફરી આવુું નહહ કરો તેવી ખાતરી આપો. તમારુું આ જોઇને બાળક પણ ભશવષ્યમાું જૂઠ 
નહી બોલવાનો જ પ્રયત્ન કરશે. આનો અથત એ નથી કે, બાળક જે કહ ે તે બધી બાબતમાું સ ુંમશત 
આપવી કે હા પાડવી, જરૂર જણાય તો ના પણ પાડવી જોઈએ. આમ કરવા માટે તમારી પાસે સાચા 
કારણો હોવા જોઈએ.  
ઘણીવાર એવુું બને છે કે, આપણે કોઈ કામ કરતા હોઈએ અને બાળક આવીને કોઈ રજૂઆત કરે છે, 
ત્યારે કામ ને કારણે આપણે મોટાભાગે ઉડાઉ જવાબ આપી દઈએ છીએ અથવા તો હા કે ના માું વાત 
પરૂી  કરીએ છીએ. હકીકતમાું આમ ન કરતા બાળકને જણાવવુું જોઈએ કે, હુ ું થાડા સમય પછી તારી 
વાત સાુંભળીશ, અને જણાવેલ સમયે બાળકને બોલાવી તેની સાથે ચચાત કરો. બાળકને પાસે બેસાડી 
ચચાત કરો. ક્યારેક તમારુું વતતન બાળકને અકળાવી દે છે. જેમ કે, બાળક તમને કશુું કહતે ુું હોય અને 
તમે ત્યાુંથી ચાલયા જાવ કે એના પર ધ્યાન ના આપો. ત્યારે બાળક તમારા આ વતતનથી ક્યારેક 
અસત્યનો આશરો લેતા શીખે છે. બાળકની આંખોમાું આંખ પરોવીને વાત કરો. આપણે આપણા 
બાળકને સત્ય કહવેાનુું મલૂય કેટલુું ઉચ્ચ છે તે સમજાવવુું જોઈએ. સાથે બાળક અને વાલી કે બાળક 
અને શશક્ષક બન્નેને એક બીજાના શબ્દો અને વતતન પર શવશ્વાસ હોવો જોઈએ. બાળકને અહસેાસ કરાવો 
અને જણાવો કે તમને તેના પર પરૂતો ભરોશો છે. હા, ક્યારેક તમે બાળકના બોલવા પર કે વતતન પર 
શક કે અનમુાન કરી શકો છો. પણ આમ કરવા પાછળનો હતે ુચોક્કસ હોવો જોઈએ. તમને જયારે 
આવો શક પડે ત્યારે એકાએક કોઈ શનણતય પર ના પહોંચો.પહલેા એ નક્કી કરો કે તમારો શક સાચો છે 
કે બાળક સાચુું છે ? ઊંડાણપવૂતક શવચારો, જરૂરી તપાસ કરો પછી નક્કી કરો કે બાળક જે કરત ુું હત ુું તે 
જે તે પહરક્સ્થશતમાું યોગ્ય હત ુું કે કેમ ? કયારેક સમય અને સ્થળ કે પહરક્સ્થશત બદલાતા વ્યક્તતના 
શવચારો કે વતતન પણ બદલાઈ જાય છે, ત્યારે જૂઠ એ જૂઠ ન રહતેા સ્વાભાશવક સાહજજક પ્રહિયા બની 
જાય છે.  
 તમને કયારેક એમ લાગે કે બાળક જૂઠ બોલે છે, તો બાળકનો શવરોધ ના કરો, તેના જૂઠનો 
શવરોધ કરો. વ્યક્તત અને વતતન વચ્ચે ભેદ પાડતા શીખો. આવુું બને ત્યારે બાળકને એવુું પ્રોત્સાહન 
આપો કે તે ભશવષ્યમાું તેના શવચારો અને વતતનમાું પહરવતતન લાવે. તે જૂઠ્ઠો છે, તેમ કહીને તેનુું 
અપમાન ના કરો. એને સમજાવાય કે, તે વ્યક્તત તરીકે સારો છે , પણ તેનુું વતતન ખરાબ છે. જૂઠ 
બોલવાથી કોને શુું નકુશાન જાય છે અને સત્ય બોલવાથી શુું ફાયદો થશે તે સમજાવી શકાય. સાથ ે
જણાવો કે, હજુ પણ તમને તેના પર શવશ્વાસ છે કે તે ભશવષ્યમાું સારુું કરશે. બાકી તેને અપમાશનત 



કરવાથી, લડવાથી કે અન્ય શશક્ષા કરવાથી તે સધુરી જશે તેમ માનવુું ખોટુું છે. અને આ રીતે પણ 
કદાચ તમને કોઈ સધુારો દેખાતો હશે તો તે ટૂુંકા સમય માટેનો હોય છે. બાળકમાું કાયમી પહરવતતન 
લાવવુું હોય તો તેને તમારામાુંથી જ પ્રેરણા લેવા દો, પ્રોત્સાહન આપો અને  ધીરજ રાખો. 


