
યવુા વવદ્યાર્થીઓ પોતાના પપ્પાને આદર્શ માને છે અને આદર આપે છે 

 

મનષુ્ય સામાજિક પ્રાણી છે. કારણ કે, તે સમાિમાાં રહ ે છે, સમાિના નનયમોનુાં પાલન કરે છે, સમાિ દ્વારા 
પોતાનો નિકાસ સાધ ેછે.  આ દરનમયાન તે અનેક લોકોના સાંપકકમાાં આિે છે. તેના નિકાસમાાં અનેક લોકોનો 
ફાળો હોય છે, તો અનેક લોકોના નિકાસમાાં તેનો પણ ફાળો હોય છે. આ સમય દરનમયાન એવુાં પણ બને છે કે 
બીજાના િતકનથી પોતે સખુી થાય છે, તો પોતાના િતકનથી બીજાન સખુી પણ કરે છે. તેનાથી ઉલટુાં દુ:ખ 
માટે પણ એટલુાં િ સાચુાં છે. ત્યારે ક્યારેક એવુાં પણ બનતુાં હોય છે કે, એક વ્યક્તત બીજાને પોતાની 
મનોભાિના િણાિિા માાંગ ેછે, પણ િણાિી ના શકે. નહહ િણાિિા પાછળના અનેક કારણો હોય છે. તેમાાં 
પણ કોઈનો આપણી પર ઉપકાર હોય અને આપણે મૌખખક તેમનો આભાર માનીએ તેના કરતાાં એક પત્ર 
લખીને િો તમેનો આભાર માનિામાાં આિ ેતો તેની ખબૂ િ ઊંડી અસર થાય છે. કોઈના િન્મહદિસે ફોન 
કરીને અખભનાંદન આપીએ, તેના કરતા પત્ર લખીને અખભનાંદન આપીશુાં તો તેની અસર ખબૂ િ િધારે થશે. 
ઉપરોતત નિચારો મનમાાં ચાલતા હતા. ત્યાાં એક નિચાર એિો આવ્યો કે, મારા તાલીમાથીઓ પાસે તેમના 
કોઈ આત્મીયિન કે પહરખચતને પત્ર લખાવુાં કે જેમની અસર તેમના પર ઊંડી છે. જેમાાં તાલીમાથીઓ 
પોતાના મનોભાિ વ્યતત કરે, કે જે મનોભાિ તેમણ ેતમેની સામ ેવ્યતત કયાક નથી. આમ કરિાથી સામજિક 
રીતે એવુાં બનશે કે, પેલા સ્િિનના મનમાાં મારા તાલીમાથીઓ માટે ખબૂ િ ઊંડો હકારાત્મક ભાિ િુ  ુ
પ્રમાણમાાં પેદા થશે અને આ બાબત કૃનત્રમ નાાં લગતા સ્િાભાનિક લાગશે.  

એક હદિસ િગકમાાં િઈને તાલીમાથીઓને િણાવ્્ુાં કે, આજે તમારે એક પત્ર લખિાનો છે. જે પત્ર તમ ેએિી 
વ્યક્તતને લખશો કે જેમના માટે તમને માન છે, તમારા જીિન પર તેમની અસર છે. તે વ્યક્તત તમારા 
પપ્પા, મમ્મી, કાકા, મામા, મામી કે અન્ય સગાાં હોય. અથિા તો નશક્ષક, પડોશી, નમત્ર કે અન્ય ગમે તે હોય. 
જેમાાં તમે તેમને જે કહિેા માાંગતા હોય તે લખશો. જે તમે કહ્ુાં નથી. ક્યારેક કહિેાનો પ્રયત્ન કયો હશે અને 
કહી શક્યા નહહ હોય, ક્યારેક કહ્ુાં હશે પણ તેની નોધ તેમણે નાાં પણ લીધી હોય. અંત,ે તાલીમાથીઓએ પત્રો 
લખ્યા. જેને કોલેિ દ્વારા ટપાલ મારફતે જે તે વ્યક્તત સધુી પહોંચાડિામાાં આવ્યા. 
તાલીમાથીઓએ લખલે પત્રો તેમની માંજૂરી લઈને મેં પણ િાાંચ્યા. ત્યારે ખ્યાલ આવ્યો કે, જેમને હુાં નિદ્યાથી 
માનુાં છાં, તે કેટલા બધા પહરપકિ છે. તેઓ કેટલુાં બુ ુાં ઊંડુાં નિચારે છે અને કશકુ કરિા માાંગ ે છે. તેઓના 
મનમાાં ચાલતા નિચારો ખબૂ િ નનષ્ઠાથી ભરેલા લાગ્યા. તેઓના મનમાાં જે વ્યક્તત માટે માન છે, તેનો તેઓ 
કેટલો બધો આદર કરે છે ! તાલીમાથીઓએ પત્રમાાં પોતાના મનોભાિો ખબૂ િ સાહજીકતાથી, સહિે પણ 
અનતશયોક્તત િગર રજૂ કયાક હતા. જેમાાંના કેટલાક મનોભાિો અહી રજૂ કરુાં છાં.  

પ્રથમ બબ્બબ્બત તો એ કે, મોટાભાગના તાલીમાથી ભાઈઓ અને બહનેોએ પોતાના પપ્પા પર પત્ર લખ્યો હતો. 
હા, તાલીમાથીઓમાાં મોટાભાગે બહનેોની સાંખ્યા િધારે હતી. અને સમાિમાાં િોિા મળે છે કે, છોકરીને 
પોતાના પપ્પા માટે િુ  ુલગાિ કે માન હોય છે. પણ છોકરાઓએ પણ પોતાના પપ્પાને પત્રો લખ્યા હતા. 
૭૦ ટકા જેટલા પત્રો પપ્પા પર લખાયા હતા િયારે ૧૦ ટકા જેટલા િ પત્રો મમ્મી પર લખાયા હતા. આમ 
‘મા તે મા’ ની જેમ ‘ બાપ એ બાપ’ પણ હિે કહવે ુાં િ પડશે. સમાિમાાં જેટલુાં મહત્િ ‘મા’ ને આપિામાાં 
આવ્્ુાં છે, તેટલુાં મહત્િ ‘બાપ’ ને મળ્ુાં નથી. પણ હકીકત એ છે કે મોટાભાગના ્િુાનો કે ્િુતીઓ 
પોતાના પપ્પાન ેિ આદશક માને છે, તમનો આદર કરે છે અને પોતાના નિકાસમાાં તેમને િ મહત્િ આપ ેછે. 
તાલીમાથીઓએ લખેલ પત્રોમાાં અન્ય પાત્રો તરીકે, નમત્ર, નશક્ષક, દાદી, કાકા, ફોઈ િગેરે હતા. જેમાાં નમત્ર 
અને નશક્ષક નુાં પ્રમાણ િુ  ુહત ુાં. 



કેટલાક પત્રોમાાં લખનારે ભતૂકાળમાાં થયેલ ભલૂ માટે માફી માાંગી હતી. ઘણી બહનેો એ પોતાના 
પપ્પાને િણાવ્્ુાં હત ુાં કે, પપ્પા મારી ખચિંતા નાાં કરો. હુાં કશુાં િ ખોટુાં નહહ કરુાં. તમારે સમાિમાાં નીચુાં િોવુાં પડ ે
તેવુાં હુ ાં ક્યારેય નહહ કરુાં િગરેે. આ માટે િચન આપ્્ુાં હત ુાં. પપ્પા પર લખાયેલા મોટાભાગના પત્રમાાં પોતાના 
માટે તેમના પપ્પાએ િેઠેલ મશુ્કેલીથી તેઓ પહરખચત છે તેમ િણાવ્્ુાં હત ુાં. સાથે ઉદાહરણો આપીન ેસાખબત 
પણ ક્ુું હત ુાં કે, ખરેખર પપ્પા તમે અમારા માટે ઘણુાં ઘણુાં કરો છો. એક છોકરીએ તો િણાિેલ કે, પપ્પા હુાં 
જાણુાં છાં કે તમે અમારા માટે મજૂરની જેમ કામ કરો છો, તમારા માથે દેવુાં છે. આ છોકરીએ િચન આપેલ કે, 
હુાં મોટી થઈને તમારુાં દેવુાં ચકૂતે કરી દઈશ. તમે ખચિંતા નાાં કરો. મોટાભાગના તાલીમાથીઓને પોતાના પપ્પા 
માટે ગૌરિ છે. તેઓ પોતાના પપ્પાએ તેમના માટે કરેલ પ્રયત્નોથી ખબૂ િ ખશુ છે. તો િળી કેટલાક 
પપ્પાની સમાિમાાં રહલે આબરુને યાદ કરીને ગૌરિ અનભુિે છે. એક છોકરીના પપ્પાનુાં અિસાન થયેલ. 
આ છોકરી તેના પપ્પાને પત્ર લખે છે અને િણાિે છે કે તમને ખબૂ િ યાદ કરુાં છાં. મારે તમને મળવુાં છે. 
એક િાર મળો તો ખબૂ િ ઝગડવુાં પણ છે.   તો િળી એક ભાઈએ પોતાના પપ્પાને િણાિેલ કે, આપના 
ઘરમાાં શુાં શુાં ખોટુાં થઇ રહ્ુાં છે. જે તરફ ધ્યાન આપિા માટે નિનાંતી કરી હતી. સાથે ઘરને આગળ લાિિા 
કેિા પ્રયત્નો કરિા િોઈએ તે પણ િણાવ્્ુાં હત ુાં.  અહી પપ્પાને લખેલ પત્રો ખબૂ િ લાગણીસભર િોિા 
મળયા. સમાિમાાં ‘મા’ કે ‘દીકરી’ માટે ઘણુાં લખા્ુાં છે કે સાાંભળ્ુાં છે. પણ પપ્પા માટે એવુાં થ્ુાં નથી. ત્યારે 
આ પત્રો િણાિે છે, કે પારાિાર મશુ્કેલીઓ િેઠી, મૌન બનીને પોતાની ફરિ નનભાિતા આ પપ્પાની ભનૂમકા 
કે મલૂ્ય ઓછાં નથી િ.   

કેટલાક તાલીમાથીઓએ પોતાના નમત્રને પત્ર લખતા િણાિેલ કે, આપણે નમત્રો છીએ. મારા જીિન 
નિકાસમાાં તારો ફાળો અગત્યનો છે. કોઈ નમત્ર એ ભતૂકાળમાાં કરેલ મદદની યાદી આપી તેનો આભાર પણ 
માન્યો છે. સાથે ભતૂકાળના સાંસ્મરણોને યાદ કરીને નમત્રતા નહહ છોડિાની િાત કરે છે. કેટલાક 
તાલીમાથીઓએ  ભતૂકાળના પોતાના નશક્ષકને યાદ કયાક છે. તે નશક્ષકમાાંથી તેઓ શુાં શોખ્યા ? આજે પણ ત ે
નશક્ષક કેમ યાદ આિે છે ? તેમની કઈ બાબતો ખબૂ િ ગમતી હતી ? િગેરેનુાં િણકન કરીને અહોભાિ વ્યકત 
કયો છે.  

એક તાલીમાાંથીએ એના ગામમાાં એક સેિાભાિી વ્યક્તતને પત્ર લખ્યો છે. પત્રમાાં તેમની સેિાની 
કદર કરી છે, સાથે તેમની સેિાથી ગામને શુાં ફાયદો થયો છે તે પણ િણાવ્્ુાં છે. આમ સેિાભાિી વ્યક્તતના 
કામની પ્રસાંશા કરીને પ્રોત્સાહન આપિાનો પ્રયત્ન કયો છે. એક તાલીમાાંથીએ તેના કાકાને પત્ર લખ્યો હતો. 
અત્યારે તેના કાકા સાથે તેમના સામાજિક સાંબાંધો ખબલકુલ નથી. એકબીજા સામ ેિેરભાિના થઇ ગઈ છે. 
છતાાં આ નિદ્યાથીએ તેના કાકાને પત્ર દ્વારા ભતૂકાળમાાં તેમના સારા સાંબાંધોની યાદ અપાિી છે. સાથે તેના 
પોતાના નિકાસમાાં કાકાનો ફાળો અનહદ છે તે કબલૂ કરતા આભાર પણ માન્યો છે. છેલ્લે એક પ્રશ્ન પણ 
પછૂયો છે કે, શુાં આ સાંબાંધો પહલેા જેિા સારા થઇ નાાં શકે ?  

ઉપરોતત પત્રોમાાં નિદ્યાથીઓએ નનબાંધ નથી લખ્યો. પણ કોઈ ચોક્કસ વ્યક્તત પ્રત્યે પોતાના નિચારો 
દશાકવ્યા છે. આ નિચારો ભાગ્યે િ સીધી રીતે ત ેવ્યક્તત સમક્ષ વ્યતત કયાક હોય. આ ્િુા તાલીમાથીઓએ 
પોતાની લાગણી વ્યતત કરીને અનેરો આનાંદ લીધો હોય તેવુાં લાગ્્ુાં. સાથે કેટલાક અંશે પોતાના જીિનમાાં 
હળિા બન્યા હોય તેવુાં પણ લાગ્્ુાં. અહી ્િુાઓ કોને અને શા માટે આદર આપે છે તે પણ જાણિા મળ્ુાં. 
આ રીતે નિચારોની અખભવ્યક્તત જે તે વ્યક્તત સધુી પહોંચે તો તેનાથી બન્નેન ેરાજીપો મળે. આ રાજીપાની 
કક્ષા અને હદવ્યતા ખબૂ િ ઉંચી હોય છે.  શાળા-કોલેિમાાં આ રીતે પત્ર દ્વારા પોતાના નિચારોને વ્યતત 
કરિાની તક આપિી િોઈએ. સાથે તે નિચારોને જે તે વ્યક્તત સધુી પહોંચાડિા પણ િોઈએ.   


