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તમારા બાળક માટે કેવી પ્રિ-સ્કલૂ પસદં કરશો ?   

 

પ્રિ – સ્કલૂલિંગ એટલે શાળા પહલેાન ું. જેને ઘણા નામથી ઓળખવામાું આવે છે. જેમકે, ડ ે કેર, કકિંડરગાડડન, 

નર્ડરી સ્કલૂ, આમ છતાું ઉપરોક્ત દરેક શબ્દ કે નામના અથડમાું તફાવત છે. પરુંત   આ લખે માટે આપણ ે

ધ્યાનમાું રાખીશ ું કે, શાળા પવેૂન ું પ્રશક્ષણ. તમે કઈ કઈ બાબતો ધ્યાનમાું રાખીને શાળાની પર્ુંદગી કરશો ? 

આવી શાળા કેવી હોવી જોઈએ ? શ ું શીખવાડવ ું જોઈએ ? પ્રશક્ષકો કેવા હોવા જોઈએ ? વગેરે  

આજથી 29  વર્ડ પવેૂ મારી દીકરી જ્યારે ચાર વર્ડની થઈ હતી ત્યારે તેના માટે આવી કોઈ શાળા 

શોધવાન ું કે પર્ુંદ કરવાન ું ભારેખમ કામ મારે કરવાન ું આવ્ ું હત  ું. હા, આ કામ ભારેખમ અને ખબૂજ 

જવાબદારીભ્ ું અને ચોકર્ાઈ માુંગી લ ે તેવ ું છે. તે માટે પ્રવચારવામાું કે પ્રમત્રો ર્ાથે ચચાડ કરવામાું મે 

લગભગ ત્રણેક માર્ જેટલો ર્મય લીધો હતો. ત્યારબાદ નક્કી કરેલ કે, મારે મારી દીકરી માટે એવી પ્રિ-

સ્કલૂ પર્ુંદ કરવી છે કે, જ્યાું લબલક લ ભણાવવામાું આવત ું ન હોય. એટલ ે કે, અક્ષરજ્ઞાન કે અંક્જ્ઞાન 

શીખવવામાું ના આવતા હોય. આ ઈરાદા ર્ાથે મેં શાળા શોધવાની શરૂઆત કરી. લગભગ ૩૦-૪૦ 

શાળાઓની મ લાકાત લીધી. અંતે મારી પર્ુંદગીની એક શાળા મળી ગઈ! જ્યાું પ્રિ-સ્કલૂના િથમ વર્ ે

અક્ષરજ્ઞાન કે અંક્જ્ઞાન શીખવવામાું આવત ું નહત  ું. માત્ર ગીતો ગવડાવવામાું આવે, જ દા જ દાું રમકડાું રમવા 

આપે. પ્રશલક્ષકા ખબૂ જ િેમથી વાતાડ કહ ેવગેરે.  

આજે વાલી જયારે પોતાના બાળક માટે પ્રિ-સ્કલૂની પર્ુંદગી કરે છે ત્યારે કઈ બાબતને િાધાન્ય આપે છે ? 

પોતાના બાળકન ેજે શાળામાું મકૂવાન ું હોય તે શાળાની મ લાકાત બ-ેચાર વાર લ ેછે ? તનેા પ્રશક્ષકોને મળે 

છે ? જે ત ેશાળામાું પ્રિ-સ્કલૂમાું શ ું કરાવવામાું આવે છે કે નથી કરાવવામાું આવત ું તેની ખાતરી કરે છે ? 

શાળામાું રહલેી સ પ્રવધા જાણે છે ? આજનો વાલી દેખાદેખીથી , પોતાના પડોશી કરતા વધારે ર્ારો પ્રનણડય 

લીધો છે તવેો વટ ર્ાલબત કરવા િયત્ન કરતો હોય છે. આજનો વાલી પૈર્ા ખચડવામાું માને છે, પણ ર્મય 

ખચડવામાું પાછળ પડી જાય છે. પોતાના બાળકના ભપ્રવષ્યને ઉજાગર કરવાની પ્રનષ્ઠા હોય છે, પણ ત ે

પ્રનષ્ઠાને અન રૂપ િયત્ન નથી કરતો. માત્ર ધારણા અને માન્યતાને આધારે પ્રનણડયો લે છે. 

આજના મોટાભાગના વાલી એવ ું માન ે છે કે, જે શાળામાું શરૂઆતથી જ અક્ષરજ્ઞાન આપવામાું આવે, અંક 

શીખવવામાું આવે, અંગ્રજેી નામ શીખવવામાું આવે તે શાળા ર્ારી. આટલી નાની ઉમરે તેને આવ ું શીખવીને 

શાળા કે વાલી શ ું ર્ાલબત કરવા કે મેળવવા માુંગ ેછે તે જ ખબર પડતી નથી. શાળાના ર્ુંચાલકો કે પ્રશક્ષકને 

આ અંગે િશ્ન કયો ત્યારે જવાબ મળેલો કે, અમે પણ માનીએ જ છીએ કે, આ ઉમરે આ બધ ું શીખવવાની 

જરૂર નથી. પણ વાલીઓનો જ આગ્રહ હોય છે. જો અમે આ ના શીખવીએ તો વાલીઓ પોતાના બાળકન ે

શાળામાુંથી ઉઠાડી લે છે. પકરણામે અમારી ઈચ્છા ના હોય તો પણ વાલીના આગ્રહને કારણે, ર્ુંખ્યા ટકાવી 

રાખવા અમારે ના શીખવવાન ું પણ શીખવવ ું પડ ેછે. ત્યારે વાલીઓ અને ર્ુંચાલકોને કહવેાન ું મન થાય કે, 
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પ્રિ-સ્કલૂમાું શરૂઆતમાું અક્ષરજ્ઞાન કે અંકજ્ઞાન ના આપો. તેને આ ઉમરે શીખવવા જેવ ું ઘણ ું છે. મોટાભાગની 

શાળા બહાર બોડડ હોય છે કે, કકન્ડરગાડડન સ્કલૂ કે મોન્ટેર્રી સ્કલૂ. ત્યારે પછૂવાન ું મન થાય કે, શ ું મોન્ટેર્રી 

પ્રવશે વાલી કે પ્રશક્ષક કે ર્ુંચાલકો જાણ ે છે ? જો જાણતા હોય તો તેમણે સચૂવેલ રસ્તા પર ચાલ ે છે ?  

આપણ ેત્યાું તો દરેક વાલીની કફલોર્ોફી અલગ અલગ જોવા મળે છે અને દરેક વાલી એમ જ માન ેછે કે 

તેની પોતાની કફલોર્ોફી જ ર્ાચી છે.  

હકીકતમાું પ્રિ-સ્કલૂમાું અક્ષરજ્ઞાન કે અંકજ્ઞાન આપવાની જરૂર નથી. એ તો રેગ્્ લર શાળામાું શીખશે. તો તો 

શ ું શીખવવ ું કે કરાવવ ું ? પ્રિ-સ્કલૂમાું બાળકનો શારીકરક, માનપ્રર્ક, ર્ામાજજક, ર્ાુંવેલગક, ભાર્ાકીય, નૈપ્રતક 

જેવા પ્રવપ્રવધ ક્ષેત્રોમાું પ્રવકાર્ કરવાનો છે. તે માટે તેની ઉમર અને વાતાવરણ આધાકરત પ્રવપ્રવધ િવપૃ્રિઓ 

કરાવવી જોઈએ જેથી તેની પુંચેન્દ્ન્િયોનો પ્રવકાર્ થાય. જેમકે, હળવી રમતો વયક્ક્તગત અને ર્ામકૂહક 

રમાડવી, જેથી શારીકરક પ્રવકાર્ની ર્ાથે ર્ામજજક પ્રવકાર્ પણ થાય. આ ઉમરે બાળક પોતાની વસ્ત   અન્યને 

આપતા હોતા નથી, તો વહેંચીને ખાવ ું, રમવ ું શીખવી શકાય. વાતાડ, ગીત, લચત્રો  દ્વારા પ્રવપ્રવધ મલૂ્યો 

શીખવાડી શકાય. વસ્ત  ના આકાર, કદ, અંક કે અક્ષરના આકાર, પ્રવવધ રુંગની ઓળખ, પક્ષી,િાણીની 

ઓળખ. વસ્ત   ચોક્કર્ જગ્યાએથી લઇ ચોક્કર્ જગ્યાએ જ મકૂવી, પ્રમત્રો કે વડીલો ર્ાથે કેવી રીતે વાત 

કરવી, ચોક્કર્ બાબતે િપ્રતભાવ કેવી રીતે આપવો, ઘરના કે ર્માજના ચોક્કર્ પ્રનયમોન ું પાલન કરાવવ ું 

વગેરે. એવી પણ શાળા છે કે, જ્યાું રમવા માટે રેતીના ઢગલા કરવામાું આવયા હોય, ચોમાસ ું ના હોય તો 

પણ વધ  િમાણમાું પાણીનો છુંટકાવ કરીને કે પાણીના ખાબોલચયા ભરીને મ ક્ત મને રમવા દેવામાું આવે. 

એટલ ું જ નકહ, એવી શાળા પણ છે કે, જે દરરોજ શાળામાું કદવર્ દરપ્રમયાન દર કલાકે કઈ કઈ િવપૃ્રિ 

કરાવી છે તેના ફોટોગ્રાફ્ર્ શાળા છૂટયાબાદ દરરોજ વાલીને ઈમેલ દ્વારા મોકલાવ ેછે. ર્ાથે કઈ િવપૃ્રિ શા 

માટે કરાવી, તેનાથી બાળકમાું કયો પ્રવકાર્ થશે તે પણ જણાવે છે. જેથી વાલીને ખ્યાલ આવે કે, શાળામાું 

શ ું ચાલી રહ્ ું છે અને તેમની ભપૂ્રમકા શ ું હોઈ શકે. 

પ્રિ-સ્કલૂના પ્રશક્ષકની ભપૂ્રમકા ખબૂ જ અઘરી છે. હા, વાત ર્ાવ ર્ાચી જ છે. કારણ કે, પ્રિ-સ્કલૂમાું આવત ું 

બાળક િથમવાર જ પોતાના ઘરની બહાર નીકળત ું હોય છે. પોતાના વાલી પ્રર્વાયની વયક્ક્ત ર્ાથે રહતે  ું 

હોય છે. ત્યારે પ્રિ-સ્કલૂ અને તેના પ્રશક્ષકની ભપૂ્રમકા ખબૂ જ મહત્વની થઇ પડ ેછે. પ્રિ-સ્કલૂમાું ફરજ બજાવતા 

પ્રશક્ષકમાું અમ ક ચોક્કર્ ગ ણ હોવા જ જોઈએ. જેમ કે, િત્યાયન કૌશલ્યaએટલ ેકે  વાતચીત કરવાની કળા, 

નાના બાળકોને ર્તત રોકાયેલા રાખવા માટે નવીનવી ્ ક્ક્ત િ્ ક્ક્તનો ભુંડાર પ્રશક્ષકમાું હોવો જોઈએ. 

નાના બાળકોને ર્મજી શકે, તેમના વતડનોને ર્મજી શકે, ગ સ્ર્ો લબલક લ ના કરે, ખબૂ જ માયાળું, બાળકન ું 

મોઢ ું રડત  ું હોય ત્યારે તેના પ્રશક્ષકન ું કદલ રડ.ે બાળકો માટે િેમ અને માન, બોલવામાું – વતડનમાું 

ર્ર્જનાત્મકતા, વાણીમાું આરોહઅવરોહ અને વતડનમાું હાવભાવ, વતડનમાું ઝડપી પકરવતડન લાવવાની 

ક્ષમતા, બાળકની ર્ુંભાળ લેવાની આવડત અન ેપ્રનષ્ઠા વગેરે. બાળક જેવી રીતે બોલ ેછે કે કરે છે તે રીતે 
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બોલતા કે કરતા પ્રશક્ષકને આવડવ ું જોઈએ. નાના બાળક ર્ાથ ેનાનો અન ેમોટા ર્ાથે મોટો બનવાની ક્ષમતા 

પ્રશક્ષકમાું હોવી જોઈએ. બાળકની ક દરતી આદતો માટે સગૂ ના હોવી જોઈએ. દરેક બાળકમાું પ્રવપ્રવધતા 

હોવાની, દરેક બાળક અન્ય બાળકથી માત્ર શારીકરક રીતે નકહ પણ પ્રવચાર,વતડન, શક્ક્ત,આવડત જેવી 

અનેક બાબતોમાું અલગ જ હોય છે તેનો સ્વીકાર કરી તે િમાણે દરેક બાળક ર્ાથે વતડનમાું પ્રવપ્રવધતા 

રાખવી પ્રિ-સ્કલૂના પ્રશક્ષક માટે ખબૂ જ અગત્યની બાબત છે. 

પ્રિ-સ્કલૂના પ્રશક્ષક ર્ારા હોય, કફલોર્ોફી ર્ારી હોય તેની ર્ાથે શાળાન ું, વગડન ું  વાતાવરણ અને ભૌપ્રતક 

સ પ્રવધાઓ પણ એટલી જ મહત્વની થઇ પડ ેછે. શાળામાું રહલેી વસ્ત  ઓ કે રમકડાું બાળકના રર્ને ર્ુંતોરે્ 

તેવા છે ? બાળકની ઉમર કે કદ ને અન રૂપ શાળામાું રહલેી વસ્ત  ઓ કે વયવસ્થા છે ? જેમકે, પાણી પીવા 

માટેનો નળ કેટલો ઊંચો છે ? બેર્વા માટેની ખ રશી કે પાટલી બાળકના કદ મ જબ છે ? નાસ્તો આપવામાું 

આવે છે તો તે કેટલો પૌન્દ્ષ્ટક અને પ્રવપ્રવધતાભયો છે. શાળાના વગડખુંડ ઉપરાુંત વગડખુંડ બહારન ું વાતાવરણ 

અને ર્ગવડતાઓ બાળકના રર્ અને કૌશલ્યને ખીલવે તેવા હોવા જોઈએ. માત્ર ઊંચી ફી અને અંગ્રેજી 

શબ્દોન ું ચલણ એ ર્ારી પ્રિ-સ્કલૂની પ્રનશાની નથી. આવી બાબતોથી વાલીએ શાળાને મલૂવવી ના જોઈએ. 

વાલીએ એ પ્રવચારવ ું જોઈએ કે, ૩-૪ વર્ડના બાળકમાું કેવા િકારનો પ્રવકાર્ થવો જોઈએ? તે પ્રવકાર્ કરવા 

માટે કઈ શાળા ક્ષમતા ધરાવે છે?. ત્યારબાદ જ પોતાના બાળકન ેપ્રિ-સ્કલૂમાું મકૂવ ું જોઈએ. કેટલા બાળક 

વચ્ચ ેકેટલા પ્રશક્ષક છે. આપણા દેશની પકરક્સ્થપ્રત મ જબ બ ેપ્રશક્ષક વચ્ચ ે૨૦ થી ૩૦ બાળક હોય તો ચાલે. 

શાળા તમને ગમે તેવી નકહ, તમારા બાળકને ગમે તવેી હોવી જોઈએ. પડોશી કે ર્ગાુંને આદશડ ના માનશો. 

અંગ્રેજીના પાુંચ પુંદર શબ્દો શીખવાડ ેતેને આદશડ ના ગણશો. ઘરમાું તમારી બોલી કે ભાર્ાનો જ ઉપયોગ 

કરો, ભલે તમાર ું બાળક અન્ય માધ્યમની શાળામાું જત  ું હોય. આજે તો અંગ્રજેી માધ્યમની શાળામાું ભણત ું 

બાળક ઘરે આવે ત્યારે મમ્મી કે પપ્પા પણ અંગ્રજેીમાું જ વાત કરવાનો િયત્ન કરે છે. જે બાબત યોગ્ય 

નથી. ઘરમાું બાળકને તેની માતભૃાર્ામાું જ વાત કરવા દો અને શીખવો. અન્ય ભાર્ા તો તે મોટો થશે ત્યારે 

શાળામાું શીખવાનો જ છે. અન્ય ભાર્ાના મોહને કારણે બાળકને તેની માતભૃાર્ાથી દૂર ના કરો.  


