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áâÍ ÖÑâ¿âÓÍÝíÑâï ÕâÓïÕâÓ Õâï¿Èâ Ú×í »ë, »íå ãÕYâÉþÌë áëÑ Ôâ½ë »ë ÈëÌë ¿í>Ö ÏâÏÈÑâï ánÒâÒ 

ÉÒí Àë. ÁëÉä nÒâÒ ÑëÛÕÕâ Èë »íÃôÑâï ÁâÒ Àë, jÒâï ÈëÌë nÒâÒ ÑÛë Àë. áâ ãÕYâÉþ »íÃôÑâï ÁâÒ Èë ÍèÕëô 

Ôâ½ÈâÕÛ½Èâ vÒãkÈ »ë áãË»âÓäÌë ÑLÒí Á ÚíÒ Àë, ÍÇ tÒâï ÈëÌä ÓÁèáâÈÌë ÖâïÐÛÕâÑâï áâÕä ÚíÈä 

ÌÉä »ë ÈëÌä ÓÁèáâÈÌçï ¼íÃçï áÉô¾ÃÌ »ÓäÌë ÈëÌë »âÆä Ñè»ÕâÑâï áâvÒí ÚíÒ. áâÕä ÓäÈë ÕâÓïÕâÓÌä ÓÁèáâÈ 

ÀÈâï ÍÇ ãÕYâÉþÌä ÓÁèáâÈÌçï »íå ÍãÓÇâÑ Ì áâÕë ÍÀä Á ãÕYâÉþ »íÃôÌí áâ×Óí ÔëÈí ÚíÒ Àë. kÒâÓë» 

Èí Èë ãÕYâÉþ »íå éÍÓä áãË»âÓä ÍâÖë Ë>â ¼âÒ, éÍÓä áãË»âÓä ãÕYâÉþÌâ ÌÖäÏ Áí½ë ÈëÌçï ÖâïÐÛë 

ÍÀä Èë áãË»âÓä Ìä¿ëÌâ »Ñô¿âÓäÌë áâÊë× »Óë tÒâÓë ÍëÔâ ÏâÍÅâ-ãÏ¿âÓâ ÏÌä ½ÒëÔâ ãÕYâÉþÌçï »âÑ ÉâÒ 

! 

éÍÓíkÈ ÁëÕä ¾ÃÌâáí ÈÑë ÑâÝ Õâï¿ä Ú×ë »ë ÖâïÐÛä Ú×ë ÈëÕçï ÌÚI Á ÚíÒ, »Êâ¿ ÈÑâÓä ÖâÉë »ë ÈÑâÓâ 

ÏâÛ»Ìä ÖâÉë »ë ÈÑâÓâ Ö½âïÌâ ÏâÛ» ÖâÉë áâÕçï ÏnÒçï Ú×ë áÌë ÈÑë ÍÇ »Êâ¿ ÊíÅâÊíÅä »Óä Ú×ë. tÒâÓë 

Íý— ÈâÒ »ë ×çï ãÕYâÉþáë ÍÇ ÈëÌâ Ú> ÑâÃë ÔÅÕçï ÍÅë ¬ ÍçKÈ Ìâ½ãÓ» ÏÌÕâ ÑÉÈí áë» ÒçÕâÌ, 

iÁÊ½äÌâ ¿í>Ö ÕÛâï» ÍÓ áâvÒí Àë, Áë ÊçãÌÒâÊâÓäÌâ áÌçÐÕí ÍýâpÈ »ÓÕâÌä ×#áâÈ »Óë Àë, tÒâï Á 

ÈëÌë ánÒâÒ »ë ÐýwÃâ¿âÓ »ë ÕÚäÕÃ»ÈâôáíÌâ áÞâÌÌë »âÓÇë ÚëÓâÌ ÍÓë×âÌ ÉÕçï ÍÅë Àë. Èí Áë Èë ÖÑÒë 

ÊçãÌÒâÊâÓäÑâï ÍýÕë× »ÓÈí ÍëÔí ãÕYâÉþ Ôí»í ÑâÃë, ÈïÝ ÑâÃë »ë ÊçãÌÒâ ÑâÃë »ëÕâ ãÕ¿âÓí ÖâÉë ÍýÕë× »Ó×ë¬ 

áâÕä Ì»âÓâtÑ» ¾ÃÌâáí ÏÌë tÒâÓë »ëÔâ» ãÕYâÉþáí ÏâÍÅâ-ãÏ¿âÓâ ÏÌäÌë ÚÈâ× ÏÌä ÁâÒ Àë, ÈëÑÌë 

ÈïÝ ÖâÑë áãÕ@âÖ ÍëÊâ ÉâÒ Àë, kÒâÓë» Èëáí Áë Èë ÑëÊâÌ ÀíÅäÌë ánÒ ÁgÒâáë ×äÎÃ ÉâÒ Àë, Èí ÕËâÓë 

Ôâ½Çä×äÔ ÒçÕâÌí áâÍ¾âÈ ÍÇ »Óë Àë. ÈëÑâï ÍÇ Áí ÈëÑÌâ ÕâÔä »ë Ö½âï áâüÉ» ÓäÈë Ö×kÈ ÚíÒ áÌë 

»âÒÊâ»âÌèÌÌâ ÁâÇ»âÓ ÚíÒ Èí Èëáí nÒâÒâÔÒÌë ×ÓÇë ÁåÌë nÒâÒ ÑëÛÕÕâ ÑÉë Àë, ÁëÑâï ÖÑÒ áÌë 

Õ»äÔíÌâ ÍìÖâÌâ Ðí½ë ÈëÑÌë nÒâÒ ÑÛë Àë, ÁëÌâÉä ÍÇ Èëáí ÖïÈíØ ÑâÌë Àë. áâÑ ÍíÈâÌí Ú> ÑëÛÕÕâ 

ÑâÃë nÒâÒâÔÒÌí áâ×Óí ÔëÕí ÍÅë Èë ãÕYâÉþ ÑâÃë »ëÃÔä ÚÈâ×âÁÌ» ãsÉãÈ Ú×ë ¬ Èí Ïä‘ ÏâÁç 

ãÕYâÉþÌë ánÒâÒ »ÓÌâÓ áãË»âÓäáí »ë ÕÚäÕÃÊâÓí ÑâÃë »ëÃÔä ÑíÃä ×ÓÑ ÁÌ» ÏâÏÈ ½ÇâÒ ¬ ÍÇ 

áâÕä ×ÓÑ ÁâÅä ¿âÑÅäÌâ áãËâ»Óäáí »ë ÕÚäÕÃÊâÓíÌë áâÕÈä Ú×ë ¼Óä ¬ ÌÚI Á áâÕÈä ÚíÒ, ÌÚI Èí 

ãÕYâÉþÌâ ÍÜë ÓÚäÌë »âÒÊâ»äÒ ÓâÚë »âÑ »ÓäÌë ãÕYâÉþÌë ÖïÈíØ ÉâÒ ÈëÕâ ãÌÇôÒí Ì Ôë ¬ 

áâ Ôë¼ Ô¼ÕâÌä ÍýëÓÇâ ÚÑÇâï »ëÃÔâ» ãÕYâÉþáíáë nÒâÒâÔÒÌí áâ×Óí ÔåÌë nÒâÒ ÑëÛvÒí ÈëÑâïÉä 

ÑÛä Àë. ÁëÑ»ë, ÍýâÉãÑ» ã×Ü»íÌä ÐÓÈä ÑâÃë ÖâÑâãÁ» ãÕÞâÌÌâ ãÕYâÉþáí »íÃôÑâï ½Òâ »ë áâÑÓä ÍÇ 

ÍÓäÜâ ÔëÕâÕä Áíåáë. »íÃëô ÖÓ»âÓÌë áâÊë× »Òíô áÌë ÖÓ»âÓë ÚÕë Èë ãÕYâÉþáíÌä ÍÓäÜâ ÔëÕä ÍÅ×ë. Ïä‘ 

ÏâÏÈ Àë, »ë ‘.Íä.áëÖ.Öä.Ìä ÍÓäÜâÑâï  ÍâÖ ÉÒëÔâ ãÕyâÉþáíÌë ÍÇ ánÒâÒ ÁëÕçï Ôâ½Èçï ÚÈçó Èëáíáë 

ÍÇ »íÃô ]âÓâ nÒâÒ ÑëÛvÒí, Èí ÕÛä kÒâÓë» áëÅãÑ×ÌÑâï »íå ãÕYâÉþÌë ánÒâÒ ÉÒí ÚíÒ áÌë Èë 

ãÕYâÉþ »íÃô ]âÓâ nÒâÒ ÑëÛÕäÌë ÍýÕë× ÑëÛÕë Àë. Èí ÕÛä »íåÌë ¿í>Ö ÍýÑâÇÍÝ Ì ÑÛÈçï ÚíÒ »ë 

s»íÔÓ×äÍ Ì ÑÛÈä ÚíÒ »ë ÔíÌ Ì ÑÛÈä ÚíÒ Èí ÍÇ ãÕYâÉþáë »íÃô ]âÓâ Á nÒâÒ ÑëÛÕÕí ÍÅë Àë. 

ÏäÁí ÓÖÍýÊ áÌë áãË»âÓäáíÌä ÑâÌãÖ»Èâ ÀÈä »ÓÈí ã»sÖí. áë» Ðâå »ë ÁëÑÌä ÍâÖë ÍâïÝäÖ ÕØôÉä 

ÍÀâÈ ÁâÈäÌçï ÍýÑâÇÍÝ ÚÈçï. ÁëÌë »ÔëkÃÓÙäáë »íå »âÓÇíÖÓ ÓÊ »Òçô. Èë Ðâå »íÃôÑâï ½Òâ. »íÃôÌí ¿è»âÊí 

ÚÁç áâvÒí ÌÉä. Èë ÐâåÌâ ÍçÝáë Ëí.12Ìä ÍÓäÜâ ÍâÖ »Óä. ÍýÕë×Ñâï ÔâÐ ÔëÕâ ÑâÃë Èë Ðâåáë ÍíÈâÌâ 

ÍçÝ ÑâÃë ÍÀâÈÁâãÈÌçï ÍýÑâÇÍÝ ÑëÛÕÕâ Ôâ½ÈâÕÛ½Èâ áãË»âÓäÌä »¿ëÓäÑâï áÓ‘ »Óä. ÊÓë» 

áãË»âÓäáë ÁÇâvÒçï»ë, áÑë ÈÑâÓçï ÍýÑâÇÍÝ ÓÊ »ÓëÔ Àë. ÁëÉä ÈÑâÓâ ÏâÛ»Ìë áâ ÔâÐ áÑë ÌÚI 

áâÍäáë. ÐâåÙäáë Úâå»íÃôÑâï ÓäÃ »Óä. »íÃëô áãË»âÓäáíÌë ÍèÀÒçï »ë, »ëÑ ÍýÑâÇÍÝ áâÍÈâ ÌÉä¬ 
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áãËâ»Óäáíáë ÁÇâÕëÔ »ë áÑë ÈëÌâÕâÔäÌçï ÍýÑâÇÍÝ ÓÊ »Óë Àë. tÒâÓë »íÃëô Íý— ÍèÀÒí »ë Èë Ðâåáë ÈÑâÓâ 

ãÌÇôÒ ÖâÑë »íÃôÑâï ÓäÃ »ÓëÔ Àë, áÌë ÚÁç »íÃëô ãÌÇôÒ áâpÒí ÌÉä »ë ÈÑë Öâ¿â Àí »ë ¼íÃâ ¬ Èí ÈëÌâ 

ÏâÛ»Ìë átÒâÓë ÈÑë ÍýÑâÇÍÝ áâÍÈâ ÌÉä áÌë ËâÓí »ë ÐãÕwÒÑâï »íÃô Èë ÐâåÌâ ÍÜë ãÌÇôÒ áâÍë »ë Èë 

Ðâå ÍÀâÈÕ½ôÌçï ÍýÑâÇÍÝ ÑëÛÕÕâ Ú>ÊâÓ Àë. Èí áâÍÌí ãÌÇôÒ ¼íÃí ÄÓ×ë. áâ ÖÑÒë ÈëÌâ ÏâÛ»Ìâ 

áëÅãÑ×ÌÌä Íýã®Òâ ÍÇ ÍèÇô Éå Ú×ë áÌë Èë ÏâÛ» ÈëÌâ Ú>Éä Õïã¿È ÓÚë×ë. ÑâÃë ÈÑâÓí átÒâÓÌí  

ãÌÇôÒ ¼íÃí Àë. ÈÑâÓë Èë ÏâÛ»Ìë ×ÓÈä ÍýÑâÇÍÝ áâÍÕçï Áíåáë »ë, ÐãÕwÒÑâï ÈëÌâ ÕâÔäÌë Áí 

ÍÀâÈÕ½ôÑâï ÖÑâÕë× Ì »ÓÕâÌí ãÌÇôÒ »íÃô áâÍë Èí ÈëÌâ ÏâÛ»ë ÔäËëÔâ ÔâÐ ÍâÀâ ¼e¿ÕâÑâï áâÕ×ë. 

áïÈë áãË»âÓäáíáë »íÃôÌâ áâ áâÊë×Ìë ÑâÌÕí ÍÅÒí. 

éÍÓíkÈ ÁëÕâ ÏÌâÕíÌä ÖïKÒâ ÕËÈä ÁâÒ Àë tÒâÓë Íý— ÉâÒ Àë »ë, ÕÚäÕÃä ÈïÝ ÑâÃë ãÕyâÉþáí Àë »ë 

ãÕYâÉþáí ÑâÃë ÕÚIÕÃä ÈïÝ Àë ¬ ÑíÃâÐâ½ë áëÕçï ÏÌë Àë »ë, ÕÚäÕÃä »Ñô¿âÓäáí ÍíÈâÌä ÁâÈÌë ÑÚâÌ áÌë 

¿í>Ö ÑâÌë Àë. Ú»ä»ÈÑâï Èëáí ÍíÈë ÍíÈâÌä ÁâÈÌë ÑâÌÕ ÈÓä»ë sÕä»âÓÕâ ÈìÒâÓ Á ÌÉä. Áí ÍíÈâÌä 

ÁâÈÌë ÑâÌÕ ÈÓä»ë sÕä»âÓÕâ ÈìÒâÓ ÚíÈ Èí Èëáíáë sÕä»âÒçôï ÚíÈ »ë ÑâÌÕ ÑâÝ ÐèÔÌë ÍâÝ. ÍÇ Èëáí Èí 

ÈëÕçï Á ÑâÌë Àë »ë áÑë »Úäáë Èë Öâ¿çï áÌë Èë Á ãÌÒÑ. áÑâÓâÉä »íå ÐèÔ ÉâÒ Á ÌÚI. tÒâÓë ÊÔäÔí »ÓäÌë 

ÍíÈâÌí ÍÜ »ë Ú> Óâ¼Õâ ÑÉÈâ Êë×Ìâ ÐâãÕ Ìâ½ãÓ» áëÕâ ÒçÕâÌÌâ ÑÌÑâï »ëÕçï ÂëÓ ÐÓâÒ Àë Èë ×çï ÍëÔâ 

ÐÇëÔâ½ÇëÔâ ÍíÈâÌä ÁâÈÌë ÑÚâÌ ÑâÌÈâ ÕÚäÕÃ »ÓÈâï vÒãkÈÌë áÇÖâÓ ÍÇ ÌÚI áâÕÈí ÚíÒ ¬  

ãÕYâÉþáíÌë ÉÈâ áâÕâ ánÒâÒ ÖâÑë ãÕYâÉþ Öï¾í kÒâÓë» ÍýÒtÌ »Óë Àë, ÍÇ ÈëÑÌâ ÑâÉë ÍÇ ÑâÀÔâ 

ËíÕâÒ Á Àë. »âÓÇ »ë ÈëÑâï »ëÃÔâ» ãÕYâÉþ ÌëÈâáí ÐýwÃâ¿âÓ »ÓäÌë ÔâÐ áÍâÕÕâÑâï ÑâÚëÓ ÚíÒ Àë. áâÕâ 

ÌëÈâáíÌë ÊèÓ »ÓÕâ Èë ãÕYâÉþÖï¾Ìâ Ïâ»äÌâ ÖBÒíÌä ÎÓÁ Àë. áïÈë ãÌÇôÒ ÔëÈâ ÊÓë» vÒãkÈÌë áë» ãÕÌïÈä 

»ë ÖÔâÚ...... ÈÑâÓä ÖâÑë áâÕëÔ ãÕYâÉþÌë ÈÑâÓâ ÏâÛ» ÈÓä»ë Áèáí. Èë ãÕYâÉþÌä ÁgÒâáë ÈÑâÓçï ÏâÛ» 

ÚíÒ áÌë Èë »íå áãË»âÓä ÍâÖë ÍíÈâÌä ÕâÈ ÓÁè »ÓÕâ ÁâÒ tÒâÓë Èë áãË»âÓä ÍâÖë ÈÑë »ëÕä áÍëÜâ Óâ¼×í 

¬ ×çï ÈëÕä áÍëÜâ ÈÑë ÏäÁâ »íå ãÕYâÉþÌä ÍèÌô »Óí Àí ¬ Ïä‘ áë» ãÕÌïÈä ÖÓ»âÓ áÌë ÑâÌÌäÒ »íÃôÌë 

ÍÇ »ÓÕâÌä ÉâÒ Àë »ë, »íå ãÕYâÉþ ánÒâÒÌë »âÓÇë »íÃôÑâï ÁâÒ áÌë »íÃô ÈëÌâ ÍÜë ãÌÇôÒ áâÍë tÒâÓë Áë 

vÒãkÈÌë »âÓÇë Èë ãÕYâÉþ ÊïÅâÒí ÚíÒ, ÚëÓâÌ ÉÒí ÚíÒ áÌë ÍìÖâÌí ¼¿ô »ÓÕí ÍÅÒí ÚíÒ tÒâÓë ÈëÌä 

ÕÖèÔâÈ ÑâÃë ÖÓ»âÓ áÌë »íÃôÙäáë Áë áãË»âÓäÌë »âÓÇë ãÕYâÉþÌë Ìç»×âÌ ÉÒçï Àë, Èë Ìç»×âÌ Áë Èë 

áãË»âÓä »ë vÒãkÈ ÍâÖëÉä ÕÖèÔ »ÓÕçï Áíåáë.  

Email: dr.ashokpatel@in.com 

ãÕÌïÈä ð Ôë¼Ìâ áïÈë åÑëÔ áâåÅä ¼âÖ ÀâÍÕçï 

 


